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Sa kan stadsplanering bidra till 6kad folkhalsa

Enligt Europeiska miljobyran utsatts fler &n 70 procent av befolkningen i europeiska
stader for skadliga luftféroreningar, och varje &r dér en miljon manniskor pa grund av
fysisk inaktivitet i Europa, enligt Véarldshalsoorganisationen. | en ny Urban Insight-
rapport pekar Sweco pa att nyckeln till en friskare, gronare, mer produktiv och mindre
fororenad stad kan vara en ny planerings- och designstrategi baserad paidén om “delad
hastighet”.

Pandemin, som tvingat oss att jobba hemifran i stor utstrackning, har gett oss nya perspektiv
och synliggjort bristerna i hur vi anvander vara gator och publika utrymmen. Ett nytt
beteendemonster har uppstatt dar vi forflyttar oss kortare strackor och utforskar staden mer
lokalt.

Samtidigt forvéntas cirka 70 procent av varldens befolkning -- inte mindre &n 7 miljarder
manniskor -- bo i stader ar 2050. Med 6kade luftféroreningar, som orsakar skador pa saval
manniskors halsa som pa ekosystemen, kommer stora delar av befolkningen darmed att leva i
en ohalsosam miljo.

"Det ar viktigt att stadsutvecklingen och aven férdelningen av dess gaturum blir en investering
som framjar var halsa och véalbefinnande”, sager Vania Khairhallah hallbarhetskonsult p4 Sweco
och talesperson for rapportserien Urban Insight i Sverige.

I den nya rapporten Which way now? Healthy options for our streets and cities — Sharing speed,
street space and liveable futures ser Sweco narhet, fortatning och "delad hastighet” som viktiga
delar i stadsplaneringen for att utveckla vara gator till inkubatorer for halsa och valbefinnande.

"Delad hastighet innebér att man behandlar stadens olika transportsatt, fran bilar till
gangtrafikanter, mer jamlikt. Exempelvis genom gator och omraden dar hastighetsgransen &r i
niva med fotgangares och cyklisters hastighet”, séger David Lindelow, trafikplanerare pa Sweco
och en av rapportférfattarna.

Rapporten foresprakar narhet till stadens alla bekvamligheter och tjanster i kombination med
delad hastighet for olika transportmedel. Ett exempel ar konceptet ”15-minutersstaden”, som
baseras péa tanken att medborgarna ska kunna ga i skolan, ta del av fritidsaktiviteter, arbeta och
handla inom gang- eller cykelavstand fran sina hem.

"Which way now? Healthy options for our streets and cities — Sharing speed, street
space and liveable futures" &r den forsta i en serie Urban Insight-rapporter frdn Sweco pa
amnet halsa och valbefinnande i staden, dar vara experter belyser specifika data, fakta och
vetenskapliga rén som behovs for att planera och utveckla hallbar infrastruktur for framtiden.
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Sofie Sidoli, presschef Sweco Sverige, 010-484 50 20, sofie.sidoli@sweco.se

Sweco planerar och utformar framtidens héllbara samhéllen och stader. Tillsammans med vara kunder
utvecklar vara 17 500 arkitekter, ingenjorer och andra specialister Idsningar for att hantera urbaniseringen,
ta vara pa digitaliseringens méjligheter och gora framtidens samhallen mer hallbara. Sweco &r det ledande
konsultforetaget inom teknik och arkitektur i Europa med en omséttning pa cirka 21 miljarder SEK.
Foretaget ar noterat pa Nasdaq Stockholm. For ytterligare information, www.swecogroup.com.
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